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RÝŽE
 Sortiment v prodeji

 Příprava

 použití



 Dělení podle obsahu živin:  Obchodní druhy:

 kulatozrnná
 dlouhozrnná
 ve varných sáčcích
 předvařená
 pufovaná

(Arizonky)

 ochucená

 natural(hnědá) –
neleštěná, nečištěná, 
celozrnná.

 divoká – tmavé, dlouhé 
a tenké zrno.

 leštěná (bílá) –
loupaná.

 parboiled (zpracovaná) 
– nelepí se.



Rýži buď můžeme vařit ve vodě, v mléce, vařit v páře, nebo pomalu dusit. Na 
přípravu můžeme použít klasický kastrol, pekáč nebo pařák. Neoblíbenějším a 
nejlepším způsobem, jak připravit dobrou rýži, je použít elektrický hrnec na rýži. Ve 
většině případů je nutné rýži pořádně proprat, abychom ji zbavili přebytečného 
škrobu. Při přípravě sushi rýže nebo čínské rýže se rýže nechá ve vodě namočit. 
Pouze při přípravě rizota se rýže neproplachuje, protože tam je naopak škrob 
potřebný. 

PŘÍPRAVA RÝŽE:



POUŽITÍ RÝŽE:

 příloha k masům, omáčkám

 hlavní jídlo – rizoto, nákyp, kaše



UMÍSTĚNÍ SORTIMENTU V REGÁLU



DRUHY RÝŽE V PRODEJI – UKÁZKA ZNAČKY A VÝROBCE



KONTROLNÍ OTÁZKY:

1. Jaký druh rýže doporučíte zákazníkovi na 
dovolenou a proč?

2. Musí se rýže před vařením proplachovat?
3. Hodí se rýže na přípravu sladkého pokrmu?
4. Jak velké balení rýže lze koupit v obchodě?
5. Jaké tvary zrna může rýže mít?
6. Znáte nějaký druh ochucené rýže?
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